Teje Tip #9:
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Ejercicios para relajar Espalda, Mawosty Cuello.

Flexion Extension
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MANOS. Nos ayudamos de una pelota flexible.

CUELLO
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Ejercicios para relajar Espalda, Mawnosty Cuello:

BRAZOS
ESPALDA

BRAZ0S
ESPALDA

Rotacign externa Rotacien interna
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